
Auditorium della Fondazione di Piacenza e Vigevano
in Via S.Eufemia n. 12 a Piacenza

Martedì 18 novembre 2003 alle ore 21.00

avrà luogo la conferenza

Il nostro stato di salute 
con la meditazione sui Chakra 
senza la conoscenza – coscienza dei centri di consapevolezza, 

quali sono i chakra lo yoga rimarrà sempre incompleto

Relatrice

Gabriella Cella Al-Chamali 
Maestra Yoga della Yoga Vedanta Forest Academy Himalaya India , 
dirige a Piacenza dal 1976 l’Istituto Yoga e la Scuola di Formazione 

per Insegnanti Yoga Ratna da lei fondata nel 1991 
è autrice di oltre 30 testi di yoga e ayurveda tradotti in più lingue e 

collaboratrice di enciclopedie sulle medicine alternative

Modera l’incontro

dr.ssa Maria Teresa Puliti, 
giornalista scientifica

L’incontro sarà occasione per presentare 
l’ultimo libro di Gabriella Cella “Chakra”

centri sottili dell’energia vitale


