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Facciamo finta di avere una bacchetta magica, o molta fantasia, e immaginiamo una grande 
tavolata di una cinquantina di persone, anzi di una cinquantina di personaggi. Non teniamo 
conto degli inganni del tempo: alla nostra tavola gigante saranno seduti uomini che mai hanno 
mangiato insieme, ce ne saranno addirittura alcuni che questa vita di gioie e dolori l’hanno già 
lasciata. Non importa, all’immaginazione la realtà fa un baffo. Eccoli tutti seduti, con lo sguardo 
felice: ognuno sta per assaporare il suo piatto della memoria, il cibo che ha lasciato dentro lo 
spirito un calco, un gusto che a ricordarlo, a riportarlo alla bocca, riaccende una storia personale, 
per tutti unica anche se qualche volta tipica di un periodo storico e di una parte d’Italia.
Ma le donne? Dove sono le donne? Laura Bolgeri ha fatto parlare soltanto gli uomini, 
per scelta. Forse perché le donne sono fuori classifica, sono esse stesse a “creare” il primo 
sapore fondamentale degli umani, quello del latte con il quale nutrono i figli. Infatti, 
nessuna donna in questo libro si racconta, ma dietro le donne ci sono eccome: madri, 
nonne, nutrici presenti in ogni storia.    Antonio Bozzo

Laura Bolgeri, regista Rai Radiotelevisione Italiana, ha collaborato alla realizzazione di rubriche 
culturali e ha scritto per alcune testate nazionali fra cui Amica, La Cucina Italiana, Viaggiesapori, 
Storia illustrata, Casa-Amica. Per Videosapere e Rai Educational ha firmato una rubrica sulla Storia 
della Biennale di Venezia e vari documentari d’arte fra cui Caravaggio, Tiepolo profano, Schubert lezioni 
di musica. Ha inoltre realizzato video sui progetti di Renzo Piano e numerosi documentari relativi a temi 
culturali e sociali. È autrice del libro Le donne hanno detto, pubblicato da Rizzoli nel 1990.
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Il Grillo Onlus e Con Tatto Donna Onlus  
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